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Edito 
La phrase du mois : 
 
M°me en grand ©ge, 

Petit ¨ petit avan­ons dans la vie 

J.F. 

Chers lecteurs, 

Jôai le plaisir de vous pr®senter le num®ro de Juin 
2022 de notre Gazette. 

Vous y d®couvrirez la diversit® de nos animations et 
activit®s mises en place par les animatrices Eug®nie 
et Clarisse avec la participation des collaborateurs de 
chaque ®tage. 

Le mois de Juin marque le d®but de lô®t®. Vous    
pourrez constater que le mois de mai a ®t® riche en 
activit®s externes gr©ce ¨ une m®t®o chaude et       
ensoleill®e dont nous avons pu profiter avec un ®t® 
pour le moins pr®coce cette ann®e. 

Quelques mots sur la d®marche concernant la       
gastronomie durable avec un mouvement qui se      
caract®rise par une cuisine qui tient compte de la   
provenance des ingr®dients. Nous sommes heureux 
de pouvoir travailler avec des producteurs locaux pour 
certaines denr®es alimentaires. Le Chef et son ®quipe 
se tiennent ¨ votre ®coute pour vous pr®senter les 
produits s®lectionn®s. 

En vous souhaitant bonne lecture de ce num®ro et 
vous invite ¨ nous suivre via lôapplication gratuite      
FAMILYVI. 

Pascal Lhotelain. 
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Quelques activit®s en Mai  

Ci-dessous : Les r®sidents marchent 2,5km 

Comm®moration 
Le samedi 7 mai, nous avons organis® une c®r®monie 
comm®morative de lôArmistice de 1945 avec lôAPAC 
dans le parc de la r®sidence. 

Pour lôoccasion, une vingtaine de r®sidents ®taient     
pr®sents, des familles, des r®sidents de lôEHPAD de 
Ch®zy sur Marne, des collaborateurs et des ®lus locaux. 
Un arbre de la m®moire a ®t® plant® : un magnolia   
Grandiflora, symbole de la force, la gaiet® et la dignit®. 

Randonn®e 
Samedi 21 mai, avait lieu la    
randonn®e p®destre, organis®e 
en partenariat avec l'association   
Alzheimer Sud Aisne. Plus de 70        
marcheurs ont pris le d®part 
pour une boucle de 10,5 km ainsi 
que des r®sidents du Ch©teau de 
la Source et des Portes de  
Champagne, accompagn®s de 
Clarisse et Razika 
(animatrices), Julien (agent de 
maintenance), Laetitia (IDEC) et 
quelques familles y ont particip® 
en r®alisant 2,5 km. Une fois la 
ligne d'arriv®e franchie, c'est    
autour d'un verre de punch et 
dôun barbecue (pr®par® par   
Gr®gory) que chacun s'est        
retrouv® dans la joie et la bonne 
humeur. 

Ci-contre :  

C®r®monie  

Com-
m®morative  

 



Journ®e des familles 

Le 15 mai, nous avons c®l®br® la journ®e des familles. 
Pour l'occasion une tr¯s belle f°te a ®t® organis®e ¨ la 
r®sidence. L'ensemble des r®sidents, des familles, le  
personnel et les musiciens ont ainsi d®jeun® dans le parc 
de la r®sidence, puis ont assist® au concert des 
membres de l'Union Musicale de Ch©teau Thierry.  

Nous remercions chaleureusement toutes les personnes 
pr®sentes, ainsi que toutes les familles qui nous ont     
apport® des fleurs qui ont d'abord embelli les tables, 
mais par la suite seront replant®es par notre jardinier (qui 
aura beaucoup de travail !). 

N'h®sitez pas ¨ vous rapprocher des animatrices pour  
r®cup®rer les photos avec une cl® usb.  

F°te du village 
La f°te du village du 27 au 29 
mai. 

Les r®sidents ont souhait®   
sôinvestir dans cette f°te en    
aidant le comit® des f°tes ¨ 
confectionner des fleurs en    
papier cr®pon pour d®corer le 
char du d®fil®. Durant le week-
end, ils ont ®t® accompagn® par 
les collaborateurs  sur la f°te 
foraine et ont pu profiter de 
lôambiance et du feu dôartifice. 
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Quelques activit®s en Mai  

Ci-dessus : photos du   
repas des familles (suite 
p.8) 

Ci-dessous :  les r®sidents 
se prom¯nent ¨ la f°te  
patronale  
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Quelques sorties r®alis®es en Mai 

Jardin des petits pr®s 

D®but mai, les r®sidents ont pu fl©ner dans les all®es 
fleuries du jardin des petits pr®s, profitant ainsi du beau 
temps et du cadre relaxant quôoffre ce parc. 

Nôh®sitez pas ¨ vous y rendre, il se situe en face de   
lôH¹tel Dieu de Ch©teau Thierry, les r®sidents lôappr®cient 
tous beaucoup ¨ chaque fois. 

Remparts de Ch©teau 
Thierry 

Les r®sidents ont utilis® pour la 
premi¯re fois la voiturette mis en 
place par la ville, d®di®e aux    
personnes ¨ mobilit® r®duite pour 
monter jusquôaux remparts de 
Ch©teau Thierry. Une fois arriv®, 
ils ont pu admirer la vue           
imprenable sur la cit® des fables 
tout en prenant le go¾ter.  

Le soleil et la chaleur ®taient l¨ 
mais le petit vent aussi, qui ont 
rendu cette sortie tr¯s agr®able. 

Ci-dessus : Les r®sidents se     
prom¯nent dans le jardin des 

petits pr®s 

Ci-contre : premi¯re utilisation de la voiturette 
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Quelques sorties r®alis®es en Mai 

Mus®e de lôagriculture 

Une sortie inter-structure avec 
l'EHPAD de Ch®zy a ®t®           
programm®e. A l'occasion de la 
journ®e  internationale des       
mus®es mercredi 18 mai, des    
r®sidents des deux                    
®tablissements sont   all®s visiter 
le mus®e de Seine et Marne qui 
retrace les m®tiers de l'agriculture 
et de l'artisanat.  Une exposition 
de dessin, fait ¨ base de traits et 
points, ®tait aussi pr®sent®e. 

Un joli moment de d®couverte tant 
au niveau patrimoine qu'humaine.  

F°te des voisins 
A l'occasion de la f°te des     
voisins, nous avons ®t®        
chaleureusement accueillis 
 ̈ l'Ehpad "Les Portes de   
Champagne" ¨ Ch®zy Sur 
Marne par les r®sidents, afin de 
d®jeuner tous ensemble autour 
d'une grande tabl®e. Comme la 
tradition le veut, nous ne 
sommes pas arriv®s les mains 
vides, mais avec du ros®. 

Nous avons ensuite                
termin® cette f°te des voisins en 
nous rendant ¨ une exposition 
d'insectes, certains des plus   
jolis, d'autres un peu moins 
sympathiques. 

Ci-dessus :  Sortie au mus®e  

Ci-dessus : ¨ Ch®zy sur Marne 
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Quelques rendez-vous en Juin ¨ d®couvrir 

A noter sur vos agendas 

Mercredi 1er juin : Journ®e mondiale des parents 

 

Samedi 4 juin : F°te de la r®sidence ç Contes et l®gendes è 

14h30-17h : Parc ( report®e ) 

 

Mercredi 8 juin : Messe  

15h-15h30 : Salle restaurant Blanche dôArtois 

 

Jeudi 9 juin : Conseil de Vie Sociale 

15h-17h : Salle restaurant 

 

Samedi 11 juin : Journ®e mondiale du tricot 

15h-17h : animations sur ce th¯me ¨ d®couvrir 

 

Dimanches 12 et 19 juin : Elections l®gislatives 

Toute la journ®e : Bureau de vote Nogent l'Artaud 

 

Week-end des 10 au 12 et 17 au 18 juin : Sortie th®©tre 

Th®©tre de la Mascara Nogent lôArtaud 

 

Vendredi 17 juin : Quizz musical 

14h-17h : M®diath¯que de Nogent lôArtaud  

 

Du 20 au 25 juin : Exposition  autour de la c®l®bration du 60eme anniversaire 
du cessez le feu de la guerre dôAlg®rie. 

Apr¯s midi : Exposition permanente dans la hall de la r®sidence ( programme  
complet ¨ lôaccueil)  

6 
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Quelques rendez-vous en Juin ( suite ) 
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A noter sur vos agendas 
 

Lundi 20 juin : Journ®e des professionnels du m®nage 

Plusieurs activit®s seront propos®es sur ce th¯me tout au long de la journ®e 

 

Lundi 20  juin : Journ®e du yoga ç initiation pour les r®sidents et collabora-
teurs è 

15h - 17h : Salle restaurant 

 

Mardi 21 Juin : F°te de la musique 

Animations tout au long de la journ®e pour f°ter la musique 

 

Vendredi 24 juin : Sortie avec lôassociation Alzheimer Sud Aisne ç d®jeuner et 
visite dôune miellerie è 

15h-17h : Ext®rieur 

 

DU 24 juin au 26 Juin : F°tes Jean de la Fontaine ¨ Ch©teau Thierry 

 

Tous les lundis : M®moire corporelle avec Julia (psychomotricienne) 

11h : Unit®s s®curis®es 

 

Tous les mardis : Gym douce avec Baptiste (association Siel bleu) 

10h45-11h15 : 2¯me ®tage / 11h15-11h45 : 1er ®tage 

Tous les mardis et vendredis apr¯s-midi : Sorties ext®rieures  

15h-17h : Culture et plaisirs selon les ®l®ments de la r®gion 

 

Penser ¨ lôapplication FamilyVi pour suivre lôactualit® de la r®sidence  et aus-
si envoyer des messages priv®s ¨ votre proche. 
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Photos Journ®e des familles 
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Devinettes 

 
Je rentre toujours la premi¯re 
et ressort toujours la derni¯re 

 
Mon nom commence par un C 
et sô®crit de deux mani¯res 

 
Qui suis-je? 

 
 

R®ponse : la Cl® ou Clef 

Mots m°l®s 

Le saviez-vous? 

Le 3 juin est la journ®e mondiale pour le v®lo. Le v®lo 
est b®n®fique pour la sant® : 

¶ Bon travail cardio-vasculaire 

¶ Meilleure respiration 

¶ Am®lioration de la circulation sanguine 

¶ Accompagnement de la perte de poids 

¶ Meilleur dessin des muscles 

¶ Renforcement des os 

¶ Favorable pour la relaxation 
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Jeux 
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